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︎︪︐﹢ا﹡﹥  ﹤︋  ،﹟﹬︣﹁آ  ﹟﹬︣﹫︫ ﹬︀︎︡ار  ارس   ️﹋︫︣ در   ،︀﹞ 
و ﹁︣آورده ︚﹠︡ د﹨﹥ ︑︖︣︋﹥ در ︮﹠︺️ آ︗﹫﹏، ︪︠﹊︊︀ر 
و دا﹡︩  از  ﹧︋︣ه ﹎﹫︣ی   ︀︋  ︀︑ آ﹡﹫﹛   ︣︋ ︫︡ه،   ﹜﹫︖︝   ﹨︀ی 
﹁﹠︀وری ﹝︡رن در ﹋﹠︀ر ا﹁︣اد ﹝︐︟︭︬ و ︠﹑ق ﹝︖﹞﹢︻﹥
و  ︩︟︋ ﹜︢ت  ︵︺﹛ ﹨︀ی   ،️﹫﹀﹫﹋  ︀︋ ﹋︀﹐﹨︀ی  از    ای 
 ﹝︜︭﹢﹐ت ︨﹑﹝️ ﹝︜﹢ر را ︋︣ای ︠︀﹡﹢اده ا﹬︣ا﹡﹩ ︑﹢﹜﹫︡

﹜﹫﹬︀﹝﹡

و  ﹩﹀﹫﹋  ︛︴︨ ار︑﹆︀ء  ︋︣ای   ️︟︨ و  ︗︢اب  راه   ﹟﹬ا  در 
 ︑﹠﹢ع ︨︊︡ ︑﹠﹆﹑ت، ﹡﹬︀﹧️ ﹋﹢︫︩، د﹇️ و ︑︺﹧︡ ︠﹢د را
ا﹇︊︀ل ﹝﹢رد  آ﹡︙﹥   ﹤﹯ارا  ﹟﹝︲ ︋︐﹢ا﹡﹫﹛   ︀︑  ﹜﹬︋︣ده ا ﹋︀ر   ﹤︋ 
︡﹬︡︗ ︡ن ﹝︤ه ﹨︀ی﹫︪︚ ﹤︋︣︖︑ ﹤﹠﹫﹞︀ن ا︨️، ز﹬︣︐︪﹞ 
آ︗﹫﹏ ا﹡﹢اع  و   ﹉﹀︎ ا︨﹠﹉،  ︚﹢ن   ﹩︑﹐﹢︭︜﹞  ︀︋  را 

﹜﹬دار ﹁︣ا﹨﹛ آور ︩ رو﹋

 ا﹝﹫︡ ﹋﹥ در ﹧︗﹢︑ ﹤﹬︀︨︀ت ︝︱︣ت ︝﹅ ︋﹥ د︨️ ︑﹢ا﹡﹞﹠︡
 ︗﹢ا﹡︀ن ا﹬﹟ ﹝︣ز و ︋﹢م، ︑﹢﹜﹫︡ات و ﹝︜︭﹢﹐ت ︠﹢د را در
﹨﹞︣اه و  داده  ﹇︣ار  د︨︐︣س  در  ︻﹬︤︤﹝︀ن   ﹟﹧﹫﹞  ︨︣ا︨︣ 

﹜︜︷︀ت ︠﹢ش و ︠︀︵︣ات ︫﹫﹬︣﹟ ا﹬︣ا﹡﹫︀ن ︋︀︫﹫﹛



︎︪︐﹢ا﹡﹥  ﹤︋  ،﹟﹬︣﹁آ  ﹟﹬︣﹫︫ ﹬︀︎︡ار  ارس   ️﹋︫︣ در   ،︀﹞ 
و ﹁︣آورده ︚﹠︡ د﹨﹥ ︑︖︣︋﹥ در ︮﹠︺️ آ︗﹫﹏، ︪︠﹊︊︀ر 
و دا﹡︩  از  ﹧︋︣ه ﹎﹫︣ی   ︀︋  ︀︑ آ﹡﹫﹛   ︣︋ ︫︡ه،   ﹜﹫︖︝   ﹨︀ی 
﹁﹠︀وری ﹝︡رن در ﹋﹠︀ر ا﹁︣اد ﹝︐︟︭︬ و ︠﹑ق ﹝︖﹞﹢︻﹥
و  ︩︟︋ ﹜︢ت  ︵︺﹛ ﹨︀ی   ،️﹫﹀﹫﹋  ︀︋ ﹋︀﹐﹨︀ی  از    ای 
 ﹝︜︭﹢﹐ت ︨﹑﹝️ ﹝︜﹢ر را ︋︣ای ︠︀﹡﹢اده ا﹬︣ا﹡﹩ ︑﹢﹜﹫︡

﹜﹫﹬︀﹝﹡

و  ﹩﹀﹫﹋  ︛︴︨ ار︑﹆︀ء  ︋︣ای   ️︟︨ و  ︗︢اب  راه   ﹟﹬ا  در 
 ︑﹠﹢ع ︨︊︡ ︑﹠﹆﹑ت، ﹡﹬︀﹧️ ﹋﹢︫︩، د﹇️ و ︑︺﹧︡ ︠﹢د را
ا﹇︊︀ل ﹝﹢رد  آ﹡︙﹥   ﹤﹯ارا  ﹟﹝︲ ︋︐﹢ا﹡﹫﹛   ︀︑  ﹜﹬︋︣ده ا ﹋︀ر   ﹤︋ 
︡﹬︡︗ ︡ن ﹝︤ه ﹨︀ی﹫︪︚ ﹤︋︣︖︑ ﹤﹠﹫﹞︀ن ا︨️، ز﹬︣︐︪﹞ 
آ︗﹫﹏ ا﹡﹢اع  و   ﹉﹀︎ ا︨﹠﹉،  ︚﹢ن   ﹩︑﹐﹢︭︜﹞  ︀︋  را 

﹜﹬دار ﹁︣ا﹨﹛ آور ︩ رو﹋

 ا﹝﹫︡ ﹋﹥ در ﹧︗﹢︑ ﹤﹬︀︨︀ت ︝︱︣ت ︝﹅ ︋﹥ د︨️ ︑﹢ا﹡﹞﹠︡
 ︗﹢ا﹡︀ن ا﹬﹟ ﹝︣ز و ︋﹢م، ︑﹢﹜﹫︡ات و ﹝︜︭﹢﹐ت ︠﹢د را در
﹨﹞︣اه و  داده  ﹇︣ار  د︨︐︣س  در  ︻﹬︤︤﹝︀ن   ﹟﹧﹫﹞  ︨︣ا︨︣ 

﹜︜︷︀ت ︠﹢ش و ︠︀︵︣ات ︫﹫﹬︣﹟ ا﹬︣ا﹡﹫︀ن ︋︀︫﹫﹛

ا︨﹠﹉ ︋﹙︤

و ذرت   ﹤﹬︀︎  ︣︋  ﹩﹛﹢︭︜﹞ 
 ﹎﹠︡م ︋︀ ر﹡﹌ ︵︊﹫︺﹩ و ︵︺﹛

د﹨﹠︡ه ا︨︐︀﹡︡ارد

 ︵︺﹛ ﹨︀ی ﹜﹫﹢ا﹡﹩ : ︠﹙﹫︖﹩ -
︎﹠﹫︣ی - ﹝︀︨︀﹐

︋︧︐﹥ ︋﹠︡ی: 75 ﹎︣م
︑︺︡اد در ﹋︀ر︑﹟ 12 ︻︡د

﹤︷︜﹛ ︦
︝ ی ︠﹢︫﹞︤ه، ︋︣ای﹢﹛﹢︚﹢﹋



ا︨﹠﹉ ا﹜﹞︍﹫﹉
 

و ذرت   ﹤﹬︀︎  ︣︋  ﹩﹛﹢︭︜﹞ 
 ﹎﹠︡م ︋︀ ر﹡﹌ ︵︊﹫︺﹩ و ︵︺﹛

د﹨﹠︡ه ا︨︐︀﹡︡ارد

-  ﹩︖﹫﹚︠ ︎﹠﹫︣ی-    :  ﹜︺︵ 
﹋︙︀ب - ︋︀ر︋﹫﹊﹫﹢

 ︋︧︐﹥ ︋﹠︡ی: 2 ﹋﹫﹙﹢ ﹎︣م

︝﹙﹆﹥ ︠﹫﹙﹩ ︗︢اب ︋︣ای ﹝﹧﹞﹢﹡﹩ ﹡︀ب



ا︨﹠﹉ ا﹜﹞︍﹫﹉
 

و ذرت   ﹤﹬︀︎  ︣︋  ﹩﹛﹢︭︜﹞ 
 ﹎﹠︡م ︋︀ ر﹡﹌ ︵︊﹫︺﹩ و ︵︺﹛

د﹨﹠︡ه ا︨︐︀﹡︡ارد

-  ﹩︖﹫﹚︠ ︎﹠﹫︣ی-    :  ﹜︺︵ 
﹋︙︀ب - ︋︀ر︋﹫﹊﹫﹢

 ︋︧︐﹥ ︋﹠︡ی: 2 ﹋﹫﹙﹢ ﹎︣م

︝﹙﹆﹥ ︠﹫﹙﹩ ︗︢اب ︋︣ای ﹝﹧﹞﹢﹡﹩ ﹡︀ب
﹩﹍﹠﹬ا︨﹠﹉ ر

 
و ذرت   ﹤﹬︀︎  ︣︋  ﹩﹛﹢︭︜﹞ 
 ﹎﹠︡م ︋︀ ر﹡﹌ ︵︊﹫︺﹩ و ︵︺﹛

د﹨﹠︡ه ا︨︐︀﹡︡ارد

-  ﹩︖﹫﹚︠ ︎﹠﹫︣ی-    :  ﹜︺︵ 
﹋︙︀ب - ︋︀ر︋﹫﹊﹫﹢

 ︋︧︐﹥ ︋﹠︡ی: 2 ﹋﹫﹙﹢ ﹎︣م

︩
 ا﹬︡︗ ﹤﹫︚ ﹤﹬ ﹟﹬︡ه، د﹡﹫︀ ﹝︓﹙



﹩︚ا︨﹠﹉ دورو
 

︋﹙︽﹢ر  ﹤﹬︀︎  ︣︋  ﹩﹛﹢︭︜﹞ 
 ذرت و ︎﹠﹫︣ ︋︀ ︵︺﹛ د﹨﹠︡ه

و ر﹡﹌ ا︨︐︀﹡︡ارد

︵︺﹛ :  ︎﹠﹫︣ی-﹁﹙﹀﹙﹩

 ︋︧︐﹥ ︋﹠︡ی: 2 ﹋﹫﹙﹢ ﹎︣م



ا︨﹠﹉ ﹁﹫﹠﹍︣ز

و ذرت   ﹤﹬︀︎  ︣︋  ﹩﹛﹢︭︜﹞ 
 ﹎﹠︡م ︋︀ ر﹡﹌ ︵︊﹫︺﹩ و ︵︺﹛

د﹨﹠︡ه ا︨︐︀﹡︡ارد

- ﹋︙︀ب   - ︎﹠﹫︣ی   :  ﹜︺︵ 
ا︨︐﹫﹊﹩

 ︋︧︐﹥ ︋﹠︡ی: 2 ﹋﹫﹙﹢ ﹎︣م

︋︀ ﹨︣ دو﹡﹥ ︋︀ ﹨︣ ﹎︀ز، ︋︀زم ︠︀︵︣ه ︋︧︀ز



ا︨﹠﹉ ︋﹙︤

و ذرت   ﹤﹬︀︎  ︣︋  ﹩﹛﹢︭︜﹞ 
 ﹎﹠︡م ︋︀ ر﹡﹌ ︵︊﹫︺﹩ و ︵︺﹛

د﹨﹠︡ه ا︨︐︀﹡︡ارد

 ︵︺﹛ : ﹡﹬︤︊︨ - ﹢︚︀︖︀ت - 
 ﹋︙︀ب - ا︨︐﹫﹊﹩ - ︠﹙﹫︖﹩ 

︋︀ر︋﹫﹊﹫﹢

 ︋︧︐﹥ ︋﹠︡ی: 2 ﹋﹫﹙﹢ ﹎︣م

﹤︷︜﹛ ︦
︝ ی ︠﹢︫﹞︤ه، ︋︣ای﹢﹛﹢︚﹢﹋



﹋﹢︑﹫﹠﹌ ︋︀دام ز﹝﹫﹠﹩

ا︻﹑ ز﹝﹫﹠﹩  ︋︀دام   ︤︽﹞ 
آرد ﹎﹠︡م،  ︀︋  رو﹋︩ ︫︡ه 
و  ﹩︺﹫︊︵ ر﹡﹌   ﹤︐︨︀︪﹡ 

︵︺﹛ د﹨﹠︡ه ا︨︐︀﹡︡ارد

﹠﹫︣ی- ﹋︙︀ب  ︎- ﹢︚︀﹡ : ﹜︺︵ 
 ا︨︐﹫﹊﹩-︠﹙﹫︖﹩ - ﹨︀︑︍﹫﹠﹢
︋︀ر︋﹫﹊﹫﹢- ︨︣﹋﹥ ︋︀﹜︤ا﹝﹫﹉
︨︣﹋﹥ ﹡﹞﹊﹩ - ︎﹫︀ز︗︺﹀︣ی

﹬︤︊︨︖︀ت

 ︋︧︐﹥ ︋﹠︡ی: 5  ﹋﹫﹙﹢

︩ ﹝﹩ ارزه
﹨﹛ آ︗﹫﹏ ﹨﹛ ﹝︤ه، ︋﹥ ︠﹢رد﹡
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